
瑞典哥德堡大学交流项目执行新闻 

 

非常感谢浙江大学淳真国际交流奖学金基金会、浙江大学人文学院的大力支

持。这次交换项目，让我们收获颇丰，下面我们将就学术、生活、游览三个方面

来总结一下我们对这次交换项目的感受。 

学术方面，瑞典大学的教学模式和世界上绝大多数国家有所不同，瑞典大学

普遍将一个长学期分为四个部分，在每个部分只修读一门课程或者一门课程的一

个部分，当然这门课程的课时量也会相应提升，瑞典教育部认为这样的教学方式

更加有利于学生全身心地投入到一个课程当中去。在我们交换的学期，我们选择

修读了“斯堪的纳维亚研究：文化与审美观”一课，该课程分为四个部分，分别

从影视艺术、音乐艺术、建筑艺术、表演艺术四个方面展现了北欧文化的丰富多

元。瑞典的英语教育非常发达，所以课程的老师都以英语进行授课，但是英语对

老师来说也是第二语种，所以语速也不会特别快，对于我们的理解来说还是基本

不成问题的。此外，课后老师也会布置一些例如阅读文献、小组讨论的作业，而

这些作业自然也要求我们在全英文的环境中完成，这对我们也是一种锻炼。 

生活方面，哥德堡大学为我们提供了约合人民币3000元一个月的学生公寓，

这在瑞典已经是非常低廉的价格了。由于我们项目的成员很少，能互帮互助的地

方也不多，开始的一个月我们遇到了许多生活上的困难，但是渐渐的，从邻居开

始，我们认识了一些同我们一样的交换生，只不多他们来自于一些其他国家，当

然，我们也认识了不少中国朋友。我们会和中国朋友一起做中餐，庆祝传统节日，

也会和外国朋友一起喝酒聊天，谈谈各自的祖国。这样的生活经历来说十分的宝

贵，因为这样的经历你在国内是无论如何也体会不到的。 



游览方面，哥德堡市区内的各大景点，不用说，我们大多都已游览过了，我

们参观了哥德堡美术馆、市立博物馆、沃尔沃博物馆，以及哥德堡周边小岛的美

丽风光。如果遇上比较长的节假日，我们也会买一张廉价机票去欧洲的其他国家

游览，感受异国风情。我们项目的两名成员在假期的大多数时间并没有统一行动，

但是欧洲的一些主要国家，例如西班牙、法国、德国、意大利我们都有到访，感

受了当地的风土人情。 

总的来说，从出行前的好奇，到刚到达的疑惑，到渐渐的习惯，到离开时的

不舍，我们对哥德堡的感情是丰富而复杂的，它在我们心中的地位变得更加的独

一无二了。 

 


