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澳大利亚国立大学作为澳洲综合排名第一的世界性的一流大学，其独特的办

学理念、蕴涵科学理念的课程目标、灵活多样的课程设置原则以及专业化的课程

管理模式值得我们深入研究和探讨。在课程设置上开设各种丰富全面的课程，无

论主修、辅修还是自由选修课程，修习完后都会平等获得 6个学分，而且助教课

以及答疑时间的设定非常有帮助。学校坚持学生在教师引导下开展自我导向学习，

要求学生做出自己的判断，更好地培养学生个性，以个性促发展。作为国际学生，

我们可以在课堂上提供富于启发性的不同角度的对政治、社会和文化问题的观点

和看法，让其他国家的学生对中国有一个更立体的理解。在澳洲学习交流的一学

期中，我们努力适应当地与国内颇为不同的教育方式，感受澳国立独特的教育理

念，并在这一过程中展现浙大学子的风采，实现学术交流与互补的目的。 

澳洲作为典型的移民国家，与之相比中国历史文化悠久，而澳洲迄今只有 

200 多年的历史，但它是一个发展比较快的新兴国家。由于各自历史传统、生活

方式以及文化程度等方面的不同，导致诸多文化观念的差异。与以儒家思想为核

心的中国传统文化历来主张尊卑有别、长幼有序不同，澳洲文化主要承袭西方文

化，比较注重个人的权利观念。其人权平等的观念主导着人们的思想，并且渗透

到他们的生活和思想的各个领域，以致现实生活的各个方面无不受这种观念的制

约。这次交流教会我们做一个更开放的自己，一个不给自己设限的充满可能性的

人。 

在澳国立，住进人际交往活动较多的学校宿舍。宿舍楼配套齐全，印象最深

的是一个能够容纳上百人的厨房，所有的学生都在这里做饭，而灶台、烤箱、餐

桌等则要和大家一起分享。“分享”，作为发展友谊的关键，体现在很多方面。如

吃饭时的自我介绍、宿舍楼内的破冰活动、开学庆祝等等。朋友关系很快建立，

可以更好地理解差异，更多理解别国的文化。交流生活让我打开了自己先前的交

友障碍，在分享的过程中，我也发现了一个新的自己。也许我们今后会走向再无

相交的生活轨迹，但这个交友的过程让我发现自己其实充满可能。 



出国前抱着的国外学校学习压力并不重的想法，一个学期之后完全改观。国

外课程几乎都有期中考试，每星期都有作业，给分比较严格。论文或者报告方面，

老师们更注重将知识运用到实践的能力，给出的题目都有一个清晰而明确的范围

和要求，更易于学生对某个方向进行探究。但会觉得当地人生活十分悠闲，幸福

感很高，人们始终保持着一种友善的态度。我也有相同的感受。哪怕普通的服务

员，都能在每个周末与家人朋友相聚，享受下午茶的时光。 

四个多月的时间十分短暂，转瞬即逝，但它带给我们的收获却是终生的。感

受差异，理解世界，在澳国立，我们看到了学习、生活的另一种可能。 


