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美国圣母大学2018-2019学年秋冬学期交流项目执行新闻 

2018年的8月，来自浙大外语学院的三位同学相聚在美国圣母大学，在此度过了美好而难忘的4

个月。交流期间，大家不仅体验了圣母大学优秀淳良的校风，也充分展现了浙大学子的求是精

神。 

学术互补方面，圣母大学校园坐落在印第安纳州西北部，整个小镇就围绕着这所学校。学校教

学和学习设施齐全，环境优美，特别是图书馆，让在浙大没有去图书馆自习习惯的我们都爱上

了学习，在图书馆一泡一整天。 

圣母大学十分注重本科教学质量。在这里，授课老师和同学之间关系很好，平时的活动也时常

会邀请老师参加。如果在课堂中有似懂非懂的地方，学生可以随时打断课堂提问，也可以在每

周的office hour和老师针对自己的情况具体分析，得到老师的一对一解答。 

圣母大学也很强调学生的团队合作和问题解决能力，几乎每一门课程都有小组作业。我们时常

约在图书馆或者学生活动中心，讨论小组作业如何完成，从想法的头脑风暴，到在校园里收集
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各类素材，再到最后合作完成汇报，有更多的机会认识不同专业背景的同学，扩展自己的交际

圈。 

 

 

 

“Go Irish! Fight Irish!” 
-Notre Dame 

文化碰撞方面，圣母大学的学生非常重视体育。除了宿舍里就有的小型健身房，学生活动中心

有一整层楼各种健身器材，我的室友们每天都要去健身。 

同时，学校也培养了一批非常优秀的运动员。其中橄榄球是圣母大学的传统强项。橄榄球比赛

是轰动整个小镇的盛会，许多狂热的粉丝会从四面八方坐飞机前来观赛。比赛从早上开始就有

各种娱乐活动，直到晚上的正式比赛。能承载10万人的举行球馆里座无虚席，观众们站在椅子

上为运动员加油呐喊，场面十分震撼。 

我们也有幸亲身体验站在球场里疯狂呐喊的橄榄球比赛。每当有比赛，大家都会身穿圣母绿的

标志性衣服。今年的圣母球队尤其厉害，整个小组赛8场连胜。 

人文自然方面，圣母大学校内也有很好的人文自然风光。学校有气势宏伟、流光溢彩的大教

堂；巴洛克古典风格的钟楼；图书馆门口雕印着金碧辉煌的基督画像；两大湖泊四季秀丽，行

走于湖畔，可以感受到迎面吹来的风是如此清新怡人。整个校园呈现出中世纪城堡的气质，复

古不失风度。特别是当我们走进圣母大学大教堂参观的时候，抬头看到了来自穹顶的琉璃反射

太阳光，烛火、颂歌并起，真真切切感受了神秘的宗教之美，非常震惊。 

除此之外，圣母大学还有很多带有学校文化的讲座，演讲人可能是在校学生、学术颇丰的教授、

甚至还请到了美国退任的副总统来校演讲。演奏会、歌剧、唱诗班、辩论会…各种文化活动层出

不穷。 

本次交换生项目加强了浙江大学与圣母大学的合作关系，也让前来交流的浙大学子感受到了国

外名校的校风、氛围和文化。同时，浙大同学努力奋斗的求是精神也为学校赢得了良好的声誉。 

最后，WE LOVE ZJU AND NOTRE DAME FOREVER!! 


